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Besser Golfen trotz orthopädischem Handicap 

Golf zählt zu den gesunden Sportarten, die bis ins hohe Alter betrieben 

werden können. 

Trotzdem nimmt die Zahl der Golfer immer mehr zu, die über 

orthopädische Beschwerden klagen, die beim Golf entstanden sind oder 

sich verschlimmert haben.  

Möchte der Golfer trotz seiner Beschwerden weiter Golfspielen, besteht 

das Problem:                                                                                         

sein behandelnder Orthopäde kennt seinen Golfschwung nicht und      

der Golflehrer kann das orthopädische Krankheitsbild nicht sicher 

beurteilen.  

Hier ist eine Zusammenarbeit zwischen Golfprofessional und 

Orthopäden empfehlenswert.  

Aus diesem Grund haben wir für Golfer mit orthopädischem Handicap 

eine Golfsprechstunde eingerichtet. 

Gemeinsam mit dem Orthopäden Dr. med. Stephan Sievers führen       

die Golfprofessionals der Golfschule Leverkusen Richard Volding und 

Christoph Wengorz eine Golfschwunganalyse durch und einwickeln, 

unter Berücksichtigung des orthopädischen Krankheitsbildes, einen 

individuellen Trainingsplan zur Anpassung des Golfschwungs. 

Gemeinsam möchten wir es erreichen, dass Sie möglichst schnell wieder 

schmerzfrei Golf spielen können.  

In enger Zusammenarbeit mit den orthopädischen / unfallchirurgischen 

Kollegen aus den Kliniken und Praxen der Umgebung bieten wir Golfern 

auch nach Verletzungen und Operationen einen bestmöglichen, 

schonenden Wiedereinstieg in den Golfsport an, z.B. nach einer 

Bandscheibenoperation, nach arthroskopischen Gelenkoperationen oder 

nach einer Hüft- oder Knie TEP.  
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Golfsprechstunde  

Organisatorischer Ablauf der Golfsprechstunde 

1. In einer Untersuchung durch unseren Orthopäden Dr. med. Stephan Sievers 

werden die golfspezifischen orthopädischen Beschwerden analysiert.   

2. Unsere Golfprofessionals Richard Volding oder Christoph Wengorz führen 

eine Videoanalyse des Golfschwungs durch.  

3. Orthopäde und Golfprofessional analysieren Ihre Golfschwungbewegung unter 

Berücksichtigung des orthopädischen Krankheitsbildes und der geklagten 

Beschwerden und erarbeiten mit Ihnen gemeinsam ein individuelles 

Trainingskonzept. Wir setzen uns das Ziel, dass Sie trotz des orthopädischen 

Handicaps möglichst schnell wieder schmerzfrei Golf spielen können.    

Häufig sind aus medizinischen Gründen Golfschwung-Veränderungen sinnvoll.      

Um Ihnen diese Schwunganpassungen so leicht wie möglich zu machen, bieten wir 

Ihnen hierzu spezielle Golfkurse an: 

Individueller Einzel- Golfunterricht zur Umsetzung des Trainingskonzeptes 

durch Christoph Wengorz oder Richard Volding  

Preise: 

30 € Trainingseinheit 30 Minuten   

60 € Trainingseinheit 60 Minuten   

Die Abrechnung der ärztlichen Leistung erfolgt nach GOÄ (Gebührenordnung für Ärzte)  

 

Terminvereinbarung: 

Richard Volding         Handy  0173 3871508     email: richardvolding@yahoo.com  

Christoph Wengorz   Handy  0170 5259700     email: cwengorz@gmx.de 

Dr. Stephan Sievers  Handy  0151 14292874   email; dr.stephan.sievers@t-online.de 

mailto:cwengorz@gmx.de

